Tapez sur la touche « ENTREE » de votre clavier pour rentrer



Avant de rentrer dans le blancholabyrinthe, vous devez avoir pris
connaissance de plusieurs consignes. Pour cela, cliquez ici
Apres avoir pris connaissance des consignes cliquez sur « Entrée



https://drive.google.com/file/d/1M4Kcv0szfxyGcAKqzUL-OARTF9dMmwd1/view?usp=sharing




Ou se sont déroulés les JO en 19247
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Quelle est |a vitesse moyenne d’ug
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Si tu te trouves au pied de la croix coté ouest, pour sortir rapidement du labyrinthe,
tu dois te diriger plutét a 'ouest puis au sud ou au nord puis a l'ouest
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DOMMAGE....QU’AS-TU FAIS COMME CALCUL?
36 KM/H correspond a la vitesse
d’un athlete de haut niveau qui court le 100m en 10 secondes...

. :
, GHES TR

Essaie encore une fois ...et prend le
temps de bien réfléchir au calcul...vV=D/T




AXAR

Bravo’est exact! Maintenant place a Tai Chi 1!

TAK

Si tu as réalisé une séance de Tai chi, Bravo, tu peux continuer a
chercher la sortie dans le labyrinthe...tout de suite...la suite.....



https://www.youtube.com/watch?v=vHBR5MZmEsY
https://www.youtube.com/watch?v=gqWL6FazTko
https://www.youtube.com/watch?v=00mA8bBTbZ0
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https://www.youtube.com/watch?v=gid7mT-1YnY
https://www.youtube.com/watch?v=_a3uwlqUDJ0
https://www.youtube.com/watch?v=SgFxZtoFHro

YES!!! It’s a good answer ... Paris 1924
et Paris 2024 ... Mais comme ce n’est

pas la bonne direction, tu dois revenir
sur tes pas...

PARIS 2024

(2605
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Bravo pour le calcul!

Quand tu penses qu’un athlete qui court le 100m en 10sec
court a 36km/h....

...mais ce n'est pa
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https://www.youtube.com/watch?v=f1tVxKyqpn8
https://www.youtube.com/watch?v=Z4ziWoCuf5g&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=3ELbsd5tJjE
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Les records du monde du sauta la perche sont Jctuellement detenus par le Suédois
Armand Duplantis qui a frar/u:hi 6,18 mle 15 féyrier-2020 a Glasgow au Royaume-
Uni, et par la Russe yelena'lsinbayeva qui a franchi 5,06 mle 28 aolt 2009 lors du
 meeting Weltklasse de Zurich en Suissé ,

Les records du mon du saut en longueur sont actuellement détenus par

|' Américain Mike B Swell, avec la distance de 8,95 M le 30 ao(t 1991 en finale des
championnats monde de Tokyo, au Japon, et par l'ex—SoviétiqUe_Galina
Chistyakova g atteint la marque de7,52mlell juin 1983 3 Leningrad en URSS

Le record monde du saut en longueur est détenu parle Cubain Javier Sotomayor
ut 3 2,45 m lors du meeting de galamanque le 27 juillet 1993 .

el rd féminin est détenu par la Bulgare Stefka Kostadinova avec un saut 2 2,09

‘ot 1987 a Rome lors des championnats du monde d'athlétisme. N

1,45 records du monde du triple saut sont _ctuellement détenus par le Britannigue
-J%.hat.h'ahv_ Edwards, auteur de 18,29 mle 7 ao(t 1995 en finale des championnaté b

du r'h‘Ohd‘é:d'e,'Gﬁteborg, enSu‘e_d.e,- et par |'Ukrainienne Inessa Kravets qui atteint las,

e marque de15,50m,|e10a00t1995 lors de ces memes championnats.




Ileae réalisé


https://drive.google.com/file/d/1wklTkakBQAfzsbox_Me0O59VF-rXvT4T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wklTkakBQAfzsbox_Me0O59VF-rXvT4T/view?usp=sharing
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Il est préconisé de bonr}a 1,51 d’eau parJour et 4

250ml d’eau par l/4h d’ a;twlte physrque .eh . SO
oui...sinon on risque... . . ¥,
¥ \ . | 5. 52 40 R
...la déshydratation: w Y s y "’ A },‘-‘ ’ \
Perte de poids débutante de 1-2% a 5% eu importante a importante) . ‘,f' D -
— Perte de poids + oy . . ’ p "~

- Soif \

— Diminution de la capacité physiq enerale ! :
— Fatigabilité augmentée { 7
— Manque d’entrain, de motivation

— Légere anorexie, Perte éti i
— Palpitations
— Nausées

— Diminution du flux!e sang ver:
de la chaleur diminuée.
{Sensation de chale

hyperthermie ++

Allez, a és cette petite lecture tu'g
boire ul geu et continuer en cliquant ici
pour enchamer sur le chaIIenge




réaliser un de
N’oubli

corugy
-


https://www.youtube.com/watch?v=GbytwhsM7BA
https://www.youtube.com/watch?v=F6rvbhZfLQg&list=PL3lkz80rnMQkI7KWXeDSVZgw5gmg0PyK-&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=J4GZyssBAoo&list=RDCMUCpQ34afVgk8cRQBjSJ1xuJQ&index=15
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Jog segruRer 8007 S




Pas de plrécipitation pour lrépomdlne a cette question

Quel sport pratique ce monsieur?

A ]Pétanque

B Lancer de po ids

C Concours de glrilnatces




Effectivement, les grimaces se font partout

dans le monde

mais... |
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...Franchement, vous avez répondu
trop vite, essayez a nouveau




Bien que la pétanque se pratique a I’'lUNSS
et a I'international (11ie sport frangais en terme de licenciés)...

...Franchement, vous avez répondu
trop vite, essayez a nouveau I ‘
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Nageuse gy nombreu)gitrégondiaux e
et olympiques a Athénes en 2004 -
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https://www.youtube.com/watch?v=S0f3ltSUkow&t=51s
https://drive.google.com/file/d/1Cc2lXXGWICJD1-OPKstKvFredb5EseUm/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=BUrpxB-XgMY&t=4s

ordre se déroulent les epre
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Parti comme ¢a on n’est pa
sorti ! !
Ouah, ouah, ouah!
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Le triathlon est une discipline
olympique avec 1.5km de natation,
40km de vélo et 10km de course a
pied...Tu peux essayer un triathlon
/)i sprint a 'UNSS.

o







Une fois la séance effectuée,
cliquez ici



https://www.youtube.com/watch?v=kUbluhX3EVQ&t=142s
https://drive.google.com/file/d/1s88_AmIilQsB6bf0CdHy7tlsepvNG5RS/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=cPmB2gQhGQk&t=7s







y g
Quelle est la hauteur du i
plongeoir le plus haut aux |

JO?
A-7m
B.-10m / /At
C-12m
A




Discipline de la natation
A la piscine le plot es

tremplin a 3m.

&
<

2V

-/ Bravo, bonne réponse, pour fLter ¢a

X Cliquez sur une des trois enceintes



https://www.youtube.com/watch?v=oqRVsL1ZP1Y&t=90s
https://www.youtube.com/watch?v=Fo4j5JQqyvU
https://www.youtube.com/watch?v=o5soep1e8Ik&t=9s
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A - I’équilibr

B - le gainage

C - Son bronzage
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CHA ALORS, UN DEFI GAINAGE LES
CHAMPIONS !
CLIQUEZ SUR UNE DES POSITIONS

Une fois le défi relevé, cliquez ici



https://drive.google.com/file/d/1mDBJfqoJI_l7pF3jxNJ8s4uB48NHbj1U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NRZ3n1mtECxf_YBiV-7wFnDVFL-dxPLG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZbnWppyWZyEXL8dOraXYykxp7aKXPxYe/view?usp=sharing

Oh, vous sembl%ami&:uveun passage
secret, cliquez pour contmuer A
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GAGNE !

Le badminton, pratiqué aux JO et méme
au collége et 2 PUNSS est un sport phare
pour développer les réflexes, la tonicité,
le cardio, la concentration et la précisiq’#

Pour continuera

avancer cliquezici K3
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Quelle est la devise des Jeux Olympiques?



SNSENESRE

LI 1]

. e s Wy - e - — - — -
A e ar e A w

LGN ERERLERGE JFBFRBPIGE TN T




o
Iusfg[t . Ce

aité international

Pour continuer cliquez ici




Allez courage.
Vous étes bientot
arrives.

Nous apercevons
la fin!
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En gymnastique de compeétition (en
EPS on pratique tout..), quelles sont
les épreuves communes aux hommes
et aux femmes. ‘

Sol et poutre

Saut et Sol




sy
- Etnon, si tu ne sais pas
tu peux rechercher ...

<







Apres cette belle course au travers du Blancholabyrinthe, rien de tel pour finir qu’une
séance d’étirements.
Cliquez sur un des 3 icones d’étirements

/ i ‘J!\

E

Une fois |la séance d’étirements terminée, cliquez ici


https://drive.google.com/file/d/1ezm23uan0ceqwn89hB7G1rsEZLi10Gmt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xg5lUh0uERPKTzyQl_Ngc0Avt46Jq8rq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fTpHs_PusH7sP8TmWtmAvLqta_cxJf3K/view?usp=sharing

Chers éleves vous voila arrives

pratiquement au terme du
blancholabyrinthe.
Félicitations d’étre arrivés déja
jusque la.

Une derniére chose...




Cliquez sur le texte



https://drive.google.com/file/d/1IpdBiA_NIDBjqaJEmPNmeqvUVECE2FeE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hceVLeFt6wgkV1A1q0aq5SF4oCiAaz1P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hceVLeFt6wgkV1A1q0aq5SF4oCiAaz1P/view?usp=sharing
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https://www.youtube.com/watch?v=hU-GQvndUtE

Bravo! Quel shoot! Si avec le pied, on peut envoyer un
ballon a 180km/h...un lancer de base ball a 174km/h,
une balle de tennis sur un service peut aller a
263km/h, avec une chistera (jeu basque) a 300 km/h
et 328 km/h en golf. C'est une histoire de
physique...vous pouvez rechercher pourquoi...

L

Pour continuer a traverser le
Blancholabyrinthe cliquez ici




