
Tapez sur la touche « ENTREE » de votre clavier pour rentrer



Avant de rentrer dans le blancholabyrinthe, vous devez avoir pris 
connaissance de plusieurs consignes. Pour cela, cliquez ici
Après avoir pris connaissance des consignes cliquez sur « Entrée »

https://drive.google.com/file/d/1M4Kcv0szfxyGcAKqzUL-OARTF9dMmwd1/view?usp=sharing


Ca y est !!!
Vous êtes dans le Blancholabyrinthe…Vous êtes obligés 

d’avancer…
Vous choisissez d’aller à gauche ou à droite?



Où se sont déroulés les JO en 1924?

Paris

Tokyo

Berlin



Combien y a-t-il 
de muscles dans
le corps

humain?

639

396

963



…Où penses-tu devoir aller?

EN HAUT?

EN BAS?

Si l’épreuve 
physique est 
réussie alors 
clique 



Quelle est la vitesse moyenne d’un 
nageur qui fait 100m en 1mn?

3.6 km/h
36km/h

101m/mn



Si tu te trouves au pied de la croix côté ouest, pour sortir rapidement du labyrinthe, 
tu dois te diriger plutôt à l’ouest puis au sud ou au nord puis à l’ouest 





DOMMAGE….QU’AS-TU FAIS COMME CALCUL?
36 KM/H correspond à la vitesse

d’un athlète de haut niveau qui court le 100m en 10 secondes…

Essaie encore une fois …et prend le 
temps de bien réfléchir au calcul…V=D/T



Bravo! C’est exact! Maintenant place à Tai Chi 1 !

Si tu as réalisé une séance de Tai chi, Bravo, tu peux continuer à 
chercher la sortie dans le labyrinthe…tout de suite…la suite…..

Tai chi 2

Tai Chi 3

https://www.youtube.com/watch?v=vHBR5MZmEsY
https://www.youtube.com/watch?v=gqWL6FazTko
https://www.youtube.com/watch?v=00mA8bBTbZ0


Les 4 points cardinaux
sont ainsi représentés:

Nord vers le haut,
Sud vers le bas,
Ouest à gauche

Est à droite…
Allez, retente ta chance…



Exact…tu progresses…
Maintenant place à l’épreuve de ton choix:

Excellent!  Epreuve réalisée? 
On passe à la suite alors? 

1

2

3

https://www.youtube.com/watch?v=gid7mT-1YnY
https://www.youtube.com/watch?v=_a3uwlqUDJ0
https://www.youtube.com/watch?v=SgFxZtoFHro


YES!!! It’s a good answer … Paris 1924 
et Paris 2024 … Mais comme ce n’est 
pas la bonne direction, tu dois revenir 
sur tes pas…





Et non…. Recommence



Bravo pour le calcul!
Quand tu penses qu’un athlète qui court le 100m en 10sec 

court à 36km/h….

…mais ce n’est pas la 
bonne direction…



Pour avancer  dans ce labyrinthe, vous 
devez franchir un obstacle, un « saut de 
l’espace »….mais savez vous quels sont 
les records athlétiques de sauts?

Saut en hauteur 2m45
Triple saut 18m29
Saut en longueur 8m95
Saut à la perche 6m18

Saut en hauteur 2m54 
Triple saut 18m92
Saut en longueur 8m59
Saut à la perche 6m81



TABATA JUMP 1

TABATA JUMP 2

TABATA JUMP EXPERT

Epreuve finie…alors 
continue

https://www.youtube.com/watch?v=f1tVxKyqpn8
https://www.youtube.com/watch?v=Z4ziWoCuf5g&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=3ELbsd5tJjE


Et non , ça aurait pu être ces belles performances…

Recommence



Challenge réalisé? Alors tu peux cliquer ici

https://drive.google.com/file/d/1wklTkakBQAfzsbox_Me0O59VF-rXvT4T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wklTkakBQAfzsbox_Me0O59VF-rXvT4T/view?usp=sharing


Il est préconisé de boire 1,5l d’eau par jour et 
250ml d’eau par 1/4h d’activité physique…..eh 
oui…sinon on risque…

….la déshydratation:
Perte de poids débutante de 1-2% à 5% (peu importante à importante)
– Perte de poids +
– Soif

– Diminution de la capacité physique générale
– Fatigabilité augmentée
– Manque d’entrain, de motivation

– Légère anorexie, Perte d’appétit +
– Palpitations
– Nausées

– Diminution du flux de sang vers la périphérie, notamment la peau : diminution des échanges de chaleur avec l’extérieur. Dissipation 
de la chaleur diminuée.
– Sensation de chaleur, hyperthermie ++
– Sphère buccale (bouche et lèvres) sèche, cavité buccale chaude et sèche
– Oligurie ou volume urinaire diminué associé à une couleur des urines +/- foncée
– Difficulté de concentration ++
– Maux de tête

…Si la déshydratation n’est pas compensée, il y a une aggravation de l’état général de l’athlète avec l’augmentation de la 
déshydratation…

Allez, après cette petite lecture tu peux 
boire un peu et continuer en cliquant ici
pour enchainer sur le challenge



Bon choix…mais avant de continuer tu dois 
réaliser un de ces trois enchainements de cardio
N’oublie pas la petite gorgée d’eau…

C’est fait? OK alors RDV 
ici pour la suite

1

2

3

https://www.youtube.com/watch?v=GbytwhsM7BA
https://www.youtube.com/watch?v=F6rvbhZfLQg&list=PL3lkz80rnMQkI7KWXeDSVZgw5gmg0PyK-&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=J4GZyssBAoo&list=RDCMUCpQ34afVgk8cRQBjSJ1xuJQ&index=15


Souhaitez vous aller ?
À gauche
A droite



Parmi ces  4 

t ableaux, lequel  ne 

représente pas un 

spor tif,  cliquez sur 

son por trait?



Pas de précipitation pour répondre à cette question

Quel sport pratique ce monsieur?

A_Pétanque

B_Lancer de poids

C_Concours de grimaces



…Franchement, vous avez répondu 
trop vite, essayez à nouveau 

Effectivement, les grimaces se font partout 
dans le monde 
mais…



…Franchement, vous avez répondu 
trop vite, essayez à nouveau 

Bien que la pétanque se pratique à l’UNSS
et à l’international (11iè sport français en terme de licenciés)…



Eh oui, le lancer de poids 7kg260 H / 
4kg F est discipline Olympique avec 

un record homme à ,23m12 et 
femme à 22m63. On peut en faire au 

collège et à l’UNSS

BRAVO !

Pour fêter ta bonne 
réponse, cliquez ici



Bravo, C’est bien 

Rachida DATI, ancienne 
Garde des Sceaux de 
France

Nageuse aux nombreux titres mondiaux 
et olympiques à Athènes en 2004.

Laure MANAUDOU

Bernard LAPORTE
L’ancien joueur de rugby et 
entraineur et président 
de la FFR

le joueur de football      
Franck RIBERY

Pour fêter cette nouvelle 
bonne réponse, cliquez ici



B R A V O !  F a i s o n s  c h a n t e r  l e s  s e m e l l e s  
p o u r  f ê t e r  t a  b o n n e  r é p o n s e .
C l i q u e z  s u r  u n  d e s  t r o i s  d a n s e u r s       

A p r è s  a v o i r  d a n s é  e t
b i e n  c l i q u e z  

m a i n t e n a n t

https://www.youtube.com/watch?v=S0f3ltSUkow&t=51s
https://drive.google.com/file/d/1Cc2lXXGWICJD1-OPKstKvFredb5EseUm/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=BUrpxB-XgMY&t=4s


Dans quel ordre se déroulent les épreuves du triathlon ?
A_Le cyclisme, la natation, la course à pied

B_La natation, le cyclisme et la course à pied

C_La course à pied, le cyclisme et la natation



Parti comme ça on n’est pas 
sorti ! ! 
Ouah, ouah, ouah!





Félicitations ! 

Avançons :

à droite

à gauche

devant

Le triathlon est une discipline 
olympique avec 1.5km de natation, 
40km de vélo et 10km de course à 
pied…Tu peux essayer un triathlon 
sprint à l’UNSS.



BACK



Découverte du Yoga. 
Cliquez sur une des 3 
postures: 

Une fois la séance effectuée, 
cliquez ici

https://www.youtube.com/watch?v=kUbluhX3EVQ&t=142s
https://drive.google.com/file/d/1s88_AmIilQsB6bf0CdHy7tlsepvNG5RS/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=cPmB2gQhGQk&t=7s


Où choisissez-vous d’aller?

Tout droit

À gauche



Une impasse, revient 
sur tes 



Quelle est la hauteur du 

plongeoir le plus haut aux 

JO ?

A - 7m

B - 10m

C - 12m



Bravo, bonne réponse, pour fêter ça,
un peu de Zumba.
Cliquez sur une des trois enceintes

C o n f i r m é

Une fois la zumba 
terminée, cliquez ici : 

Discipline de la natation, le plongeon est présent aux JO avec le haut vol à 10m et le tremplin à 3m.
A la piscine le plot est d’environ 70 cm…

https://www.youtube.com/watch?v=oqRVsL1ZP1Y&t=90s
https://www.youtube.com/watch?v=Fo4j5JQqyvU
https://www.youtube.com/watch?v=o5soep1e8Ik&t=9s


BRAVO ! You are a CHAMPION !!!

Alors, vous choisissez quelle 
direction?

à droite

à gauche





Oups ! Il ne semble pas 
que cela soit par là !!! 
Reviens sur tes pas 



Qu’est-ce que ce chat travaille ?

A - l’équilibre

B - le gainage

C - Son bronzage



CHA’ FAUX !
Recommence



CHA ALORS,  UN DEFI  GAINAGE LES  
CHAMPIONS !  

CLIQUEZ SUR UNE DES POSITIONS

Pour confirmés

Une fois le défi relevé, cliquez ici

https://drive.google.com/file/d/1mDBJfqoJI_l7pF3jxNJ8s4uB48NHbj1U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NRZ3n1mtECxf_YBiV-7wFnDVFL-dxPLG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZbnWppyWZyEXL8dOraXYykxp7aKXPxYe/view?usp=sharing


Oh, vous semblez avoir trouvé un passage 
secret, cliquez pour continuer 



Qu’est ce que le badminton 

ne développe pas 

prioritairement?

L’adresse

La force

Les reflexes

*

*Nouvelle énigme*



GAGNE !

Le badminton, pratiqué aux JO et même 
au collège et à l’UNSS est un sport phare 
pour développer les réflexes, la tonicité, 
le cardio, la concentration et la précision.

Pour continuer à 
avancer cliquez ici 





Quelle est la devise des Jeux Olympiques?

"Plus vite, 

plus haut, 

plus fort."

"Plus 

haut, plus 

vite, plus 

fort."

"Plus fort, 

plus haut, 

plus 

vite."



PERDU ! ESSAYEZ ENCORE



OUAIS ! C’est la 
bonne réponse

Pour continuer cliquez ici

La devise olympique est la devise des Jeux olympiques modernes, composée des trois mots 
latins « Citius, Altius, Fortius » qui signifient « plus vite, plus haut, plus fort ». Cette devise a 
été proposée par le Baron Pierre de Coubertin à la création du comité international olympique 
en 1894 à la Sorbonne



Allez courage.
Vous êtes bientôt 
arrivés.
Nous apercevons
la fin!

À gauche

Tout droit



A quelle vitesse peut aller un 

ballon de foot ?

120 Km/H

150 Km/H

180 km/H



ESSAYEZ DE NOUVEAU 



En gymnastique de compétition (en 

EPS on pratique tout..), quelles sont 

les épreuves communes aux hommes 

et aux femmes.

Sol et poutre 

Saut et Sol

Sol et Cheval d’arçons



Et non, si tu ne sais pas 

tu peux rechercher …



BRAVO !
Vous voilà 
pratiquement à la fin

A vous de choisir 
une dernière 
direction:

Gauche
Tout droit

Droite

Les femmes se présentent en sol, saut, poutre, barres asymétriques, et les 
hommes en sol, saut, barres parallèles, barre fixe, anneaux et cheval d’arçons.



Après cette belle course au travers du Blancholabyrinthe, rien de tel pour finir qu’une 
séance d’étirements.
Cliquez sur un des 3 icônes d’étirements

Une fois la séance d’étirements terminée, cliquez ici

https://drive.google.com/file/d/1ezm23uan0ceqwn89hB7G1rsEZLi10Gmt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xg5lUh0uERPKTzyQl_Ngc0Avt46Jq8rq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fTpHs_PusH7sP8TmWtmAvLqta_cxJf3K/view?usp=sharing


Chers élèves vous voilà arrivés 

pratiquement au terme du 

blancholabyrinthe.

Félicitations d’être arrivés déjà 

jusque là.

Une dernière chose…

SUITE



Cliquez sur le texte

Dernier 
clic ici

https://drive.google.com/file/d/1IpdBiA_NIDBjqaJEmPNmeqvUVECE2FeE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hceVLeFt6wgkV1A1q0aq5SF4oCiAaz1P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hceVLeFt6wgkV1A1q0aq5SF4oCiAaz1P/view?usp=sharing


Avant de refermer 
cette aventure dans 
Blancholabyrinthe, il 
est important que vous 
sachiez que la 
traduction dans la 
vidéo « Consignes » 
n’est pas la bonne. 
Nous l’avons truqué 
pour les besoins du jeu. 
Retrouvez la vraie 
traduction ici

https://www.youtube.com/watch?v=hU-GQvndUtE


Pour continuer à traverser le 
Blancholabyrinthe cliquez ici

Bravo! Quel shoot! Si avec le pied, on peut envoyer un
ballon à 180km/h…un lancer de base ball à 174km/h,
une balle de tennis sur un service peut aller à
263km/h, avec une chistera (jeu basque) à 300 km/h
et 328 km/h en golf. C’est une histoire de
physique…vous pouvez rechercher pourquoi…


